Caxap — ' obliee Ha3BaHMe 4NS BCEX MPOCTbIX Yr1eBOA0B.

OHM 9BNAOTCA OCHOBHbIM MCTOYHMKOM 3HEPrn 1 B YMEPEHHbIX KONMYecTBax Heobxoammbl
opraHunamy. Ix n3bboiTok cnocobCcTBYET pas3BUTUIO TaKMX ONACcHbIX 3a60n1eBaHNiA, Kak 0XNPEHNE,
caxapHbin gnabeT 2 Tuna, nwemnyeckas 6one3Hb cepala, HeKOTopbie BUAbl paka.

Bce caxapa, KOTopblie NoCTynakT B OpraHn3m c I'II/II.IJ,EI7I, MO>XHO nogesinTb Ha AaBe rpynnol. '

MpupogHbie — cogepxaTtca B HeobpaboTaHHbIX NULLEBLIX NPOAYKTaX.

No6aBneHHble — 1CMONb3YIOTCA B MULLEBOI NPOMBbILWIEHHOCTMN 11 A0Ma NPU NPUroTOBAEHUN
NPOAYKTOB NTaHUS. BceMnpHaa opraHmsaumng 3apaBooXpaHeHNs UCMOb3yeT TEPMUH
«cBoboaHble caxapa». K HUM oTHocaTca gobaBneHHble 1 Te, KOTOpPble eCTECTBEHHO coaepXaTca
B Mede, cuponax, ppyKTOBbIX COKaX N NX KOHLeHTpaTax.

OgHuM n3 NMPUHLUNMNOB PpaUlNOHaNbHOIo NMTaHNA ABNSETCH
KOHTPO/Ib 3a YpPOBHEM I'IOTPGGJ'IFIEMbIX CBOGO,D,HbIX caxapos.

Nx ponga ot obwel exxeaHeBHO KanopuItHOCTY He A0/XHa npeBbiwaTb 10 %: npu cpeaHem
pauunoHe B 2000 kkan. 31o 50 r caxapa, To ecTb 5 YaliHbIX TOXEK.
CokpalueHue 8o 5 % npuHeceT fONOIHUTENbHYIO NOMb3Y 419 340P0BbA.

¥ MeOULMHCKOW NPodUNaKTUKN
KOIrey3 «MUAL, LLIO3MI»

::='.’.::‘.'.’.'.‘.“.’.' @ LieHTp o6LiecTBEHHOro 340POBbSA
ESR

SOVHE



Kak yMeHbIUMTb KOJNIMYEeCTBO caxapa B pauMoHe

Yntante nHGopMaL Mo Ha YyNaKoBKe

WoTAaBanTe npeanovTesne pobasnsiemMoro B kode 1 Yaii caxapa,

NPOAVKTaM C HAUMEEERNM Mefda 1 BapeHbs UM 0TKaXnTech
cofepxaHnem go6aBneHHbIX Caxapos. o7 rix

VMeHbLWNTE KONN4YecTBOo

N36erainTe npoaykToB, cogepXalimx
CKpbITble caxapa: Kal 6bicTporo
NPUroTOBMEHMS, BbINEYKM, FOTOBbIX
coycoB, nonydabpukaTos.

MpegnoynTainTte
LeNnbHO3epHOBbIE Kpynbl (FpeYyHeBas,
nweHnYHas, a4HeBas, nepaosas),

Mpy NnpuroToBAEHUM NULLK
cTapalTecb KnacTb MeHbLUE caxapa.

-

3ameHanTe KoHAUTEpCcKMe n3aenns
bpyKTamMu, arogamu, oBoLLamum,
opexaMu, CeMeHaMu.

a He paduHNPOBaHHbIE

(6enbiin puc, MaHHas, KyKypy3Has). Cnuwkom cnagkune GpyKTbl,

Takue Kak 6aHaHbl UnK BUHOrpag,
ynoTpebnanTe B orpaHNYeHHOM
KonnyecTBe.

VYTonanTe Xxaxngy Y1cTon BO4ON.

KOrey3 «MWUALL, LLO3MI»

LleHTp obLiecTBeHHOro 340POBbA
M MeAULMHCKON NpodUnakTUkm



