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Я — гранат, 

я лучший друг

сердца!

Я — клубника,

я улучшаю 

память!

Я — авокадо,

я снижаю уровень

холестерина!

Я — хурма,

я полезна 

для зрения!

Я — редис,

я укрепляю

сосуды!

Я — баклажан,

я продлеваю 

молодость!

Я — зеленый лук,

я — помощник

пищеварения!

Я — арбуз,

я повышаю

гемоглобин!

Я — мандарин,

я улучшаю

настроение!

Я — тыква,

я нормализую 

давление!
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Здоровая еда продлевает жизнь на долгие года

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики
КОГБУЗ «МИАЦ, ЦОЗМП»

Всемирная Организация Здравоохранения рекомендует ежедневно употреблять не менее 400 граммов овощей и фруктов,
чтобы улучшить общее состояние здоровья и сократить риск развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Я — чеснок,

я повышаю 

иммунитет!

Я — яблоко, 

я даю 

заряд бодрости!
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