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Áóäüòå çäîðîâû!

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ 
îò ÂÈ×-èíôåêöèè?

Âàø îñîçíàííûé âûáîð 
â ïîëüçó çäîðîâîãî áóäóùåãî

ÒÅÑÒ ÍÀ ÂÈ× –

Ó Âàñ áûëè ñèòóàöèè ðèñêà?
Âû óâåðåíû â ñâîåì ïîëîâîì ïàðòíåðå?

Âàøà âñòðå÷à ñ ÂÈ× âðÿä ëè áóäåò çàïëàíèðîâàííîé.
Íåçàùèùåííûé ñåêñ, ñëó÷àéíûé ïàðòíåð, îäíàæäû
ïðèíÿòûé çà êîìïàíèþ íàðêîòèê, ïèðñèíã èëè òàòó...

Âñå ýòî ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÛÅ ñèòóàöèè!

Êîíòàêò ñ êðîâüþ, ñïåðìîé, âëàãàëèùíûì ñåêðåòîì 
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ÎÏÀÑÅÍ!

Â Öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ  
ÏÍ-ÏÒ ñ 7.30 äî 19.00
ïî àäðåñó: ã. Êèðîâ, Ìàêëèíà, 3. 
Ðåãèñòðàòóðà (8332) 21-88-98.

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ÀÍÎÍÈÌÍÎ

Çàùèòèòå ñåáÿ è ñâîå áóäóùåå!

ÎÑÒÀÍÎÂÈÌ ÑÏÈÄ ÂÌÅÑÒÅ!

18+Ïî ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ (ïîëèêëèíèêà, îôèñ âðà÷à 
îáùåé ïðàêòèêè, ÔÀÏ) ïðè ïðîõîæäåíèè 
äèñïàíñåðèçàöèè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ ìîæíî



ÂÈ×-èíôåêöèÿ — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 
âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 

ÂÈÐÓÑ ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ.

Î ÂÈ×-èíôåêöèè

Öèôðû

Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÈ× 
íà òåððèòîðèè Êèðîâñêîé îáëàñòè 
(1989-2020 ãã.) —

Íàñåëåíèå Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áîëåå

146 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Èç íèõ æèâóò ñ ÂÈ× îêîëî 

Êàæäûé ÷àñ â Ðîññèè çàðàæàåòñÿ 9 ÷åëîâåê.*
*данные стопвичспид.рф

 ÷åëîâåê.900 000

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè

ïàðàì, êîòîðûå ðåøèëè íà÷àòü èíòèìíóþ 
æèçíü áåç ïðåäîõðàíåíèÿ;

ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

Òåñò îáÿçàòåëüíî íóæíî ñäåëàòü 

Â Êèðîâñêîé îáëàñòè çà ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ 
2021 ãîäà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 

 ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ 132
ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì. 

2820.

Âîçäåðæèòåñü îò áåñïîðÿäî÷íûõ è ñëó÷àéíûõ 
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

Ïðè  ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå èñïîëüçóéòå 
ïðåçåðâàòèâ.

Îòêàæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

Èñïîëüçóéòå èíäèâèäóàëüíûå çóáíûå ùåòêè, 
áðèòâåííûå è ìàíèêþðíûå ïðèíàäëåæíîñòè.

Îñòåðåãàéòåñü èñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðèëüíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð,
ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì êîæè è ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê (ìàíèêþðà, ïèðñèíãà, íàíåñåíèÿ 
òàòóèðîâîê è ïð.). 

Èììóíîäåôèöèò — ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 
ïðè êîòîðîì èììóííàÿ ñèñòåìà ðàçðóøåíà 
íàñòîëüêî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ 
ñ ëþáûìè, äàæå ñàìûìè áåçîáèäíûìè  
çàáîëåâàíèÿìè.

Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà 
(ÑÏÈÄ) — ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× äî ðàçâèòèÿ 
ÑÏÈÄ îáû÷íî ïðîõîäèò îò 10 äî 15 ëåò. Â ýòîò 
ïåðèîä ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî 
è âûãëÿäåòü çäîðîâûì, è äàæå íå ïîäîçðåâàòü 
î òîì, ÷òî çàðàæåí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
âñå åùå îñòàåòñÿ íåèçëå÷èìîé. 

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû îò íåå — 
ýòî íå äîïóñêàòü çàðàæåíèÿ.

 Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ÂÈ×?

ÏÐÈ ÍÅÇÀÙÈÙÅÍÍÎÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÌ 
ÊÎÍÒÀÊÒÅ ×ÅÐÅÇ ÂËÀÃÀËÈÙÍÛÅ 
ÂÛÄÅËÅÍÈß È ÑÏÅÐÌÓ 

ÎÒ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÀÒÅÐÈ Ê ÐÅÁÅÍÊÓ

Ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ÷åðåç 
íåñòåðèëüíûå øïðèöû, ïðè ïåðåëèâàíèè 
èíôèöèðîâàííîé êðîâè, ïðè ïðèìåíåíèè 
íåñòåðèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ 
ïðè ïèðñèíãå, øðàìèðîâàíèè èëè òàòó.

Ðèñê çàðàæåíèÿ î÷åíü âûñîêèé ïðè 
íåçàùèùåííûõ îðàëüíûõ, âàãèíàëüíûõ, 
àíàëüíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.

ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÏÐÎÕÎÄÈÒÅ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÂÈ×!

ÏÐÈ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÈ ÂÈ× ÂÎÂÐÅÌß ÍÀ×ÍÈÒÅ ËÅ×ÅÍÈÅ!

ïðè êàøëå è ÷èõàíèè;
ïðè ðóêîïîæàòèè, îáüÿòüÿõ, ïîöåëóÿõ;
÷åðåç ïîñòåëüíîå áåëüå, îäåæäó, ðàñ÷åñêè, 
ïîëîòåíöà;
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû;
ïðè ñîâìåñòíîì ïîëüçîâàíèè òóàëåòàìè, äóøåâûìè;
ïðè ïîñåùåíèè ñïîðòçàëà è áàññåéíà;
ïðè óêóñå íàñåêîìûõ;
ïðè îêàçàíèè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ñîáëþäåíèåì ìåð 
ïðåäîñòîðîæíîñòè. 

Âû íå çàðàçèòåñü:

Âèðóñ ìîæåò íàõîäèòüñÿ âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ 
æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà. Íî äîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
âèðóñà äëÿ çàðàæåíèÿ ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â êðîâè, 
ñïåðìå, âëàãàëèùíîì ñåêðåòå è ãðóäíîì ìîëîêå.  

Îñòàëüíûå æå æèäêîñòè îðãàíèçìà, òàêèå êàê ìî÷à, 
ïîò, ñëþíà — ñîäåðæàò î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî 
âèðóñà èëè ñîâñåì åãî íå ñîäåðæàò, ïîýòîìó îíè 
ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè.

ÂÈ× ÍÅ ÏÅÐÅÄÀÅÒÑß ÂÎÇÄÓØÍÎ-ÊÀÏÅËÜÍÛÌ ÏÓÒÅÌ!

×ÅÐÅÇ ÊÐÎÂÜ

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ïðè 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.
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