
Анкета для родителей 

 

Проявление стресса у детей Да/нет 

1.Расстройства пищеварения, 

кишечные колики 
1-да,   0-нет 

2. Потеря массы тела 1-да,   0-нет 

3. Энурез, энкопрез 1-да,   0-нет 

4. Головные боли, нервные тики 1-да,   0-нет 

5. Отказ от участия в живых 

эмоциональных играх 
1-да,   0-нет 

6. Снижение концентрации внимания 

в процессе занятий 
1-да,   0-нет 

7. Ухудшение усвоения знаний 1-да,   0-нет 

8. Стремление к уединению или 

наоборот, желание надолго 

оставаться в обществе взрослого 

1-да,   0-нет 

9.Легкое вступление в ссоры 1-да,   0-нет 

10.Плаксивость 1-да,   0-нет 

11.Аутоагрессия 1-да,   0-нет 

12.Появление вредных привычек: 

сосание пальцев, откусывание ногтей 

и др. 

1-да,   0-нет 

 

 

Интерпретация 

5 и более ответов «да» – наличие у ребенка стресса,  

необходимо показаться специалисту 
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