NPODUNTAKTUKA OHKO3ABO0NEBAHUH Y XEHLLUH

Xpyrnkoe xeHckoe 30opoebe mpebyem ocobou 3abomsi. [lepebIM wa2oM K xopouie-
MYy caMo4yyecmeuro U akmueHoOMYy 00Jsi20siemuro O0JKeH cmamb 300p08bil ob6pa3 XKu3-
Hu. lpasunbHO numaimecb, ynompebrisiiime 6osibwe hpykmos u osowel,0mKaxu-
mecb om 8peOHbIX NMpuebIYEK, 3aHUMalimechb CITIOPMOM, pe2yJisiPHO rnocewalume spaya.
Ba)xHoe Mecmo 8 coxpaHeHUU XXeHCKO20 300p08bsi 3aHUMaem rpogusiakmuka OHKOJ10-
a2u4yecKux 3abosiesaHul.

PAK MONTOYHOMU XXENE3bl

B Poccuu pak MOJI04YHOU )KeJsie3bl Y XKeHU,UH sisrisiemcsi HauboJsiee pacripocmpaHeH-
HoU ¢chopMol 35710Ka4YecmeeHHbIX HoOeoobpa3oeaHul.

®AKTOPbI PUCKA
PASBUTUA PAKA
MOJIOYHOW XEJIE3bI:

® Bo3pacT ctaplue 40 ner,
® TpaBMbl MOMNOYHOW Xenesbl,

® rMHeKosnorn4dyeckme sabone-
BaHUsA, abopThl,

® NOHN3NPYOLLEE U3ITYYEHME
(HM B KOEM criy4yae Henb34
3aropaTb Tomnsec),

® ynoTtpebrneHne ankorong u
KypeHue,

® XPOHUNYECKUUN CTPECC
® OXXNpeHue,

® HacneacTBEeHHOCTb - pak
MONOYHOW Xenesbl Y
POACTBEHHWL, MO MaTEpPUH-
CKOW NUHUMN.

Kaxpnasa XeHwWwWuHa AOoin-
XXHa 3HaTb U NMPUMEHATHb
npuemMbl camoobcnenoBa-
HUSA MONMOYHbIX Xeres.

Moro4yHble Xene3bl CTOUT
obcnegoBaTb €XeMeCA4YHO
Ha 6-12 OeHb UMKna B Moso-
XeHun ctoa n nexa. llepen
3epKariom MNOCMOTPETb, HEeT
NN KaKNX-TO U3MEHEHNIN pop-
Mbl, BTA>)KEHUW COCKA.

Heobxognumo Takke ocmart-
puBaTb OloCTransTep, He ocTa-
eTCA NI Ha HEeM KaKux-nmbo
BblOENEHUMN.

B mMeguuUMHCKMX ydypexae-
HUAX, KPOME ManbnnpoBaHUS
MOJTOYHbIX XXenes, >XeHLWnHam
B Bo3pacTte oo 40 net Bbl-
nonHAT Y3U MONMOYHBLIX
Keneas.

A ong XXeHLWMWH B Bo3pac-
Te ctapuwe 40 net Oonee
UHOPMaATUBEH PEeHTreHOoB-
CKUN MeTod, TO eCTb MaMm-
Morpadwus.

PAK LLEUKUN MATKW

Imo 3abosieeaHuUe 8 OCHOBHOM ecmpedaemcsi y XeHUW,UH cpedHe20 eo3pacma
(35-55 nem), oOHako e nocrsiedHee epeMsi 8bIPOC yposeHb 3abosieeaemocmu u cpeou
XXeHWUuH e eo3pacme 0o 30 s1iem.

®AKTOPbI PUCKA PA3BUTUA PAKA LLUEUKN MATKW:

OOHOU U3 OCHOBHBbIX
nPUYuUH pa3eumusi paka
weuKu MamkKku 8 Hacmosi-
ujee epemMsi cHumaemcs
Hasiu4ue 8 op2aHu3mMe 8U-
pyca nanussioMbl 4ersio-
eeka. [lepedaemcsi OH
npeuMyuwecmeeHHO Io-
J108bIM Tymem.

® paHHee Ha4vano NosioBou
KU3HU,
® DONbLLUOe YMUCIO U YacTad

® MONOBbIE NHMEKLNH,
® paHHAS bepeMeHHOCTb

1 poapbl,

CM€EHa NOJIOBbIX MapTHEPOB, ® XpOHUYECKME BOCNAJIUTEIb-

® HecobnogeHmne npaBur
NMMNYHOW TMITNEHDI,

Hble 3aboneBaHus,

® KypeHue.

OuyeHb BaXXHO XeHLUMHaM faxe B OTCYTCTBUE KaKUX-NMbo
)Kanoo6 exxerogHo NpPoxoauTb OCMOTP aKyLuepa-rmHeKonora

C B3ATUEM Ma3Ka Ha OHKOLUMTOJIOIIO.

B obwelu cmpykmype oHkosiocu4yeckolu 3abosieeaemocmu Hacersie-
Hus1 Poccuu 3r1oka4yecmeeHHbIe HO800bpa3oeaHUsl KOXKU 3aHUMarom 3-e
Mecmo u 2-e Mecmo y XXeHWUH rnocJsie paka MoJsIo4HoU )xesne3bl. Camasi
3/10Ka4ecmeeHHasi ornyxoJsib - MesiaHoOMa.

3Ha4YyumersibHyro pPoJsib 8 pa3-
eumuu 3amoeo 3abosieeaHus
uzpaem XpPoOHU4YecKkoe so30el-
cmeue COJIHeYHbIX Jiyyeu,
UMEHHO Mo3momMy HOoe00bpa-
308aHUS UCKJ/TIOYUMEJIbHO Yac-
mo pacrnoJsiazaromcsi Ha om-
KpbImbIX y4YacmkKax KOXu (nu-
uo, wesi, mbis1 Kucmeu, 80J10-
cucmasi Hacmb 20J108bl).

®AKTOPbI PUCKA PA3BUTUA
PAKA KOXMW:

® OonbLive No pasmepy
poavHKU (bonee 5 Mm),

® Oesiasi Koxa, 8ECHYWKU U
ceemrisible 80/10CHhl,

® U30bITOYHOE BO3aeucTeue
ynbTpadgumoneToBoro
N3NYYEeHUS - TAXKENbIE 0XOru
C Ny3bIpAMN, OCODEHHO
Nony4YeHHbIe B AETCKOM UMK
NogpOCTKOBOM BO3pacTe,

® Bo3pacT. MenaHoma ABNAeTCH
oAHON N3 Hanboree 4acTbIX
onyxonen y nogen monoxe 30
nert

NOBbIE UBSAMEHEHUA
POOVMHOK HA TEJIE OOJTXHbI
HACTOPOXWUTb:
® acMMMeTpuA: oaHa MNONoBUH-
Ka POOAVHKN HE COOTBETCTBYET
Opyrowu,

® HenpaBuribHbleé rpaHuUUbI:
HEpPpOBHble, 3a3ybpeHHbIE,
HeyeTKkue,

® Heo4UHaKOBbLIU LBET, pa3Ho-
oOpa3Hble OTTEeHKMU: XKefToBa-
TO-KOPUYHEBATbLIN, KOPUYHE-
BbI/, YEPHbIN, MHOrgA C y4ac-
TKaMW KpacHoro, ronyboro wu
oenoro ueta

® yBeJfin4yeHne pasmepa poau-
HOK

3awumTta oT CosiHUua — 3TO Jyy-
LKA cnocob npenoTBpaTUTb pas-
BUTUE paKa KOXW.

3almianTe KoXy OT nansuwlero
conHua oaexaou, corHuesawmnT-
HbIM KPEMOM, WCMNOSMb3YyUTE rO-
NOBHbIE YyOOpPbl UM 30HTUKMU,
n3dberante BO3OENCTBUA MOIY-
aeHHoro conHua (c 11 yacos yTpa
0o 3 YacoB AHs1), OCOOEHHO B TPO-
MNYECKNX U CYDOTPONMNUYECKNX CTPa-
HaX.

OObIYHO paK pa3BuBaeTCH
yepe3 MHOrO JieT nocne 4ypes-
MepHOro Bo3aeucTBus
COJTHEYHOro cBeTa, No3TOMY
Oepernte cBOIO
KOXY, YTOObI
oCcTaBaTb-
cAa 300- J
POBbLIMU

Ha gonrue
roabl.

Munbie xeHWUHbI, 6yObme e8HUMameJsibHbI K CBOEeMY Oop2aHuU3mMy, Ymobbl coxpaHumb 300po8be U kpacomy!




