
ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ – 
ÑÀÌÛÉ ÍÀÄÅÆÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ  Ó ÄÅÒÅÉ È ÂÇÐÎÑËÛÕ! 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Ôàêòîðû ðèñêà çàðàæåíèÿ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ:

Ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçì ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ òîëüêî ñ îñòðûì ãåïàòèòîì. Ïðè õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà âûçäîðîâåòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óæå íå ïîëó÷èòñÿ, íóæíà ïîìîùü 
âðà÷à! Ïðè÷åì ëå÷åíèå ãåïàòèòà  Â çà÷àñòóþ 
íåýôôåêòèâíî è  îáõîäèòñÿ íåäåøåâî. 

Áåçàëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòè-
êè ãåïàòèòà  Â – ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß.

Îíà áåçîïàñíà è ýôôåêòèâíà, òðåáóåò 
ìèíèìàëüíûõ ðàñõîäîâ èëè âîâñå áåñïëàò-
íà. Òîëüêî ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû íå ñïîñîáíû 
îáåñïå÷èòü çàùèòó îò âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, 
ò.ê. èíôåêöèÿ  ïåðåäàåòñÿ ìèíèìàëüíûì 
êîëè÷åñòâîì âèðóñà è  ìíîæåñòâîì ñïîñî-
áîâ, à åå íîñèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 5–10% íàñå-
ëåíèÿ è äàëåêî íå  âñå èç íèõ çíàþò îá  ýòîì. 

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  âàêöè-
íû ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ íå ñóùåñò-
âóåò. 

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé 
èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, ÷òî îïðåäåëÿ-
åòñÿ èõ ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì 
è âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå  ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.  

l «çäîðîâîå»  âèðóñîíîñèòåëüñòâî  
    âèðóñîâ  ãåïàòèòîâ Â è Ñ

l îñòðûå âèðóñíûå  ãåïàòèòû Â è Ñ

l õðîíè÷åñêèå   âèðóñíûå   

    ãåïàòèòû Â è Ñ

l öèððîç ïå÷åíè

l ðàê ïå÷åíè

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ Â È Ñ
ÎÒËÈ×ÀÞÒÑß ÌÍÎÆÅÑÒÂÎÌ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÎÐÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:  

Íàðóøåíèå ïðàâèë 
èñïîëüçîâàíèÿ îäíîðàçîâûõ 
ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ

Èñïîëüçîâàíèå 
íåïðîâåðåííîé äîíîðñêîé 
êðîâè è åå ïðîäóêòîâ  

Îòñóòñòâèå äîëæíîé 
ñòåðèëèçàöèè ìíîãîðàçîâûõ 
èíñòðóìåíòîâ â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, 
ÏÐÈ ÌÀÍÈÊÞÐÅ, ÏÅÄÈÊÞÐÅ,
ÒÀÒÓÀÆÅ, ÏÈÐÑÈÍÃÅ è ò.ä. 

Íàðóøåíèå ïðàâèë ëè÷íîé 
ãèãèåíû è áåçîïàñíîñòè: 
èñïîëüçîâàíèå îáùèõ 
ñ áîëüíûì ìàíèêþðíûõ 
è áðèòâåííûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé, íåçàùèùåííûé ñåêñ

Íàëè÷èå îñòðîé èëè 
õðîíè÷åñêîé ôîðìû
ãåïàòèòà Â èëè Ñ 
ó æåíùèíû, ãîòîâîé 
ñòàòü ìàòåðüþ

ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ В и С
и их профилактика


