
Какой путь передачи ВИЧ-инфекции яв-
ляется самым распространенным в 
нашей области? 
а. Половой. 

б. От матери ребенку. 
в. При употреблении наркотиков. 

Какие симптомы у ВИЧ-инфекции? 
а. В большинстве случаев ВИЧ-инфекция длительное время 
протекает абсолютно бессимптомно. 
б. Повышение температуры, головные боли,  
понос. 

в. Высыпания на половых органах, обострение венерических болез-
ней. 

Как избежать заражения ВИЧ-инфекцией 
при половом контакте? 

а. Всегда использовать презерватив. 
б. После незащищенного полового контакта обмыть водой 

половые органы. 
в. Прервать половой акт до его окончания (до эякуляции).  

Каковы шансы заражения ВИЧ-
инфекцией при посещении бассейна 
вместе с ВИЧ-инфицированным? 
а. Риска заражения нет. 

б. Заражение возможно, если кровь ВИЧ-инфицированного попала в 
воду, в которой вы купались. 
в. Риск высокий, если вам в ранку попала вода из бассейна, в кото-
ром плавал ВИЧ-инфицированный.  

Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией от 
укола иглой в транспорте или на дискотеке? 
а. Да, конечно можно, там же кровь! 
б. Да, можно, если тебя колет ВИЧ-инфицированный человек. 

в. Нет, нельзя, так как на конце иглы не содержится количество ви-
руса, достаточное для заражения ВИЧ, к тому же вирус нестоек во 
внешней среде.  

Как ВИЧ-инфекция не передается? 
а. При поцелуе с ВИЧ-инфицированным человеком. 
б. При половых контактах. 
в. При использовании нестерильных игл. 

Как можно узнать, что у тебя ВИЧ-
инфекция? 
а. Сдав общий анализ крови. 
б. Пройдя специальный тест на определение антител к ВИЧ в 

крови. 
в. По первым симптомам: повышенная температура, понос, увели-
ченные лимфоузлы. 

Если через 3 дня после ситуации, свя-
занной с риском заражения ВИЧ-инфек-
цией, тест на ВИЧ отрицательный, то… 
а. …человек здоров и не заразился ВИЧ. 

б. …тест на ВИЧ сделан неправильно. 
в. …прошло недостаточно времени для диагностики заболевания 
(не прошел период серонегативного окна). 



Если у человека выявлен вирус имму-
нодефицита человека (ВИЧ), значит ли 
это, что у него СПИД? 

а. Да, ВИЧ это СПИД. 
б. Нет, это значит, что у человека ВИЧ-инфекция, и если заболева-
ние не лечить, то оно может развиться в стадию СПИД. 
в. Нет, это два совершенно разных заболевания. 

Как ВИЧ передается от матери ребенку? 
а. Это наследственное заболевание, которое передается при 
зачатии ребенка. 
б. Никак не передается. 

в. Во время беременности, родов или грудного вскармливания (если 
женщина заражена ВИЧ). 

Сколько стоит тест на ВИЧ? 
а. От 100 рублей и выше. 
б. Для граждан РФ он проводится бесплатно. 
в. Существуют льготы на прохождение теста у инвалидов и 

пенсионеров. 

Тест на ВИЧ для граждан РФ в государ-
ственных медицинских организациях 
проводится…  

а. …всегда анонимно. 
б. …бесплатно, конфиденциально и, по желанию, анонимно. 
в. …только при предъявлении паспорта. 

Что такое «период окна»? 
а. Период между заражением ВИЧ и развитием СПИД. 
б. Период, когда человек инфицирован, но антитела к ВИЧ в 
крови еще не обнаруживаются. 

в. Период, когда у новорожденного ребенка в крови есть антитела к 
ВИЧ, передавшиеся от матери. 

Как можно узнать инфицирован человек 
ВИЧ или нет? 
а. Через три недели после рискованной ситуации по харак-
терной сыпи. 

б. Через 2-3 месяца, сдав тест на антитела к ВИЧ. 
в. Через год, если человек будет часто болеть. 

Можно ли заразиться ВИЧ от человека, у 
которого нет внешних признаков забо-
левания? 

а. Нет, нельзя, ведь если человек болеет, то у него обязательно 
есть какие-то симптомы или признаки. 
б. Риск есть, но не высокий, так как болезнь не в активной фазе. 
в. Да, заразиться можно, так как ВИЧ-инфекция длительное время 
протекает абсолютно бессимптомно. 

Сколько может прожить человек с ВИЧ-
инфекцией? 
а. Он умрет довольно скоро, возможно меньше, чем через 
год. 

б. Если повезет, то лет 6-7 или чуть больше. 
в. При специальном лечении – всю жизнь. 



Самый высокий риск заражения ВИЧ-
инфекцией связан… 

а. …с употреблением инъекционных наркотиков. 
б. …с сексуальными контактами (с использованием презер-

вативов). 
в. …получением медицинской помощи в больнице. 

Что такое ВИЧ? 

а. Вирусная инфекция человека. 
б. Вирус иммунитета человеческого. 
в. Вирус иммунодефицита человека.  

Что такое СПИД? 
а. Синдром ПослеИнфекционного Дефицита. 
б. Симптом Передачи Иммунной Депрессии. 
в. Синдром Приобретенного ИммуноДефицита. 

Какие жидкости организма опасны для 
заражения ВИЧ? 
а. Кровь, сперма, вагинальный секрет, грудное молоко. 
б. Пот, слезы, слюна. 
в. Моча, рвотные массы. 

Какие пути передачи ВИЧ существуют? 
а. Через кровь, при сексуальных контактах, от матери ребен-
ку. 
б. При употреблении наркотиков, при бытовых контактах с 

человеком, живущим с ВИЧ. 
в. При укусе насекомого или животного, больного ВИЧ. 

В каких правах ограничены люди, жи-
вущие с ВИЧ? 
а. Они не имеют права быть донорами. 
б. Они не имеют права вступать в брак с людьми, чей ВИЧ-

статус отрицательный. 
в. Они не имеют права отказаться от лечения ВИЧ-инфекции. 

Можно ли по внешним признакам дога-
даться, есть ли у человека ВИЧ-
инфекция? 

а. Да, можно, так как есть определенные признаки (например, сыпь, 
потеря веса и др.). 
б. Нет, нельзя, заболевание протекает бессимптомно длительное 
время. 
в. Можно догадаться, если человек часто болеет, быстро устает, 
постоянно плохо себя чувствует.  

Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией 
при поцелуе? 
а. Да, можно, в слюне содержится вирус. 
б. Да, можно, ведь во рту есть ранки, которые могут кровото-

чить. 
в. Нет, нельзя, ведь в слюне содержится недостаточное для зара-
жения количество вируса. 



Есть ли риск заражения ВИЧ-инфекцией 
при переливании крови? 
а. Да, риск есть всегда. 
б. Нет, донорская кровь проверяется на ВИЧ. 

в. Риск есть при переливании крови от непроверенного донора. 

Если один из партнеров инфицирован, 
может ли такая пара иметь здоровых 
детей? 

а. Да, может, если инфицирован мужчина, а женщина здорова. 
б. Да, может, независимо от того, кто в паре инфицирован – мужчи-
на или женщина. 
в. Нет, не могут. 

Могут ли ВИЧ-инфицированные люди 
обращаться в поликлиники за медицин-
ской помощью? 

а. Нет, не могут, для них созданы СПИД-центры. 
б. Да, могут, но только к определенному врачу. 
в. Да, могут, как и все остальные пациенты. 

Могут ли дети ВИЧ-инфицированных 
родителей посещать детский сад, шко-
лу? 

а. Да, если инфицированы родители, а дети здоровы. 
б. Нет, не могут, ведь они способны заразиться от родителей и за-
разить других детей. 
в. Могут, независимо от того, есть ли у детей ВИЧ-инфекция или 
нет.  

Какое из перечисленных ниже средств 
контрацепции может защитить Вас от 
ВИЧ-инфекции? 

а. Вагинальные таблетки и суппозитории . 
б. Внутриматочная спираль. 
в. Презерватив. 

Должен ли ВИЧ-инфицированный сооб-
щить кому-то о своем диагнозе (в силу 
Закона)? 

а. Да, обязательно должен рассказать всем членам семьи, которые 
проживают вместе с ним. 
б. Нет, он не должен никому говорить, это его личное дело. 
в. Он должен предупредить о ВИЧ-инфекции полового партнера. 

Можно ли по общему анализу крови 
узнать, инфицирован человек ВИЧ или 
нет? 

а. Да, можно, там наверняка изменятся какие-то показатели. 
б. Можно предположить, но точно узнать нельзя. 
в. Нет нельзя, только тест на ВИЧ может дать ответ, инфицирован 
человек или нет. 

Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией в 
тату-салоне? 
а. Нет, нельзя, ВИЧ не передается при нанесении татуировки. 
б. Можно, если используются многоразовые нестерильные 

инструменты. 
в. Можно, если мастер салона сам ВИЧ-инфицирован. 



Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией 
при драке? 
а. Нет, нельзя. 
б. Только если есть контакт с большим количеством крови. 

в. Конечно можно, ведь ВИЧ-инфицированные люди заразны.  

Автором какого символа борьбы со 
СПИДом является американский худож-
ник Франк Мур? 

а. Красного тюльпана. 
б. Розовой ленты в форме буквы «V». 
в. Красной ленты. 

Лекарства от ВИЧ-инфекции… 
а. …позволяют остановить размножение вируса в организме 
человека. 
б. …убивают вирус. 

в. …стимулируют иммунную систему человека. 
 

Могут ли ВИЧ-инфицированного человека 
уволить с работы (исключить из учебного 
заведения) из-за положительного ВИЧ-
статуса? 

а. Да, могут, если его работа связана с риском заражения других 
людей. 
б. Да, ведь такой человек заразен и не должен находиться в коллек-
тиве. 
в. Нет, не могут, это гарантируется законом. 

Кто должен по закону проходить тест на 
ВИЧ обязательно? 
а. Никто, тест на ВИЧ дело добровольное. 
б. Доноры крови, органов и тканей. 

в. Все, кто впервые устраивается на работу. 

Что такое иммунодефицит? 
а. Это потеря организмом способности сопротивляться лю-
бым инфекция и болезням. 
б. Это совокупность симптомов при заболевании ВИЧ-

инфекцией. 
в. Это недостаток гемоглобина в крови. 

Как долго вирус иммунодефицита чело-
века может жить во внешней среде? 
а. Если кипятить, то гибнет очень быстро (несколько минут). 
б. Очень стоек, даже при высушивании на солнце живет ме-

сяцами. 
в. Устойчив к ультрафиолету и другим видам излучения . 

Какие клетки организма поражает ВИЧ? 
а. Т-лимфоциты и клетки с CD4 рецепторами. 
б. Клетки костной ткани и клетки кожи. 
в. Сперматозоиды (половые клетки). 



Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией, 
если при употреблении наркотика ис-
пользовать стерильный шприц? (18+) 

а. Нет, нельзя, ведь шприц стерильный! 
б. Да, можно, так как раствор наркотика может содержать вирус. 
в. Риск есть, только если в компании есть ВИЧ-инфицированные 
наркоманы. 

Правда ли, что при воспалительных за-
болеваниях половой системы риск за-
разиться ВИЧ-инфекцией выше? 

а. Да, любые заболевания половой системы повышают риск зара-
жения ВИЧ. 
б. Нет, риск от этого не станет выше. 
в. Риск выше, только если воспаление как-то проявляется. 

Правда ли, что частая смена половых 
партнеров повышает риск заражения 
ВИЧ-инфекцией и заболеваниями, пере-

дающимися половым путем? 
а. Да, чем больше половых партнеров, тем выше риск заражения.  
б. Нет, если всегда использовать презерватив. 
в. Нет, если каждый раз партнеры обследованы на ВИЧ и заболе-
вания, передающиеся половым путем. 

Как передаются вирусные гепатиты В и С? 
а. Так же как ВИЧ – через кровь, незащищенный сексуальный 
контакт и от матери ребенку. 
б. Это болезни «грязных рук»: некипяченая вода, плохо вы-

мытые овощи и немытые руки. 
в. Воздушно-капельным путем (при чихании, кашле, разговоре). 

От какого инфекционного заболевания 
существует прививка? 
а. Вирусный гепатит С. 
б. ВИЧ-инфекция. 

в. Вирусный гепатит В. 

Какой орган поражают вирусы гепатитов 
В и С?  
а. Сердце и суставы. 
б. Печень. 

в. Желудок и легкие. 

Вирус гепатита В… 
а. …чрезвычайно устойчив к различным факторам внешней 
среды и даже к кипячению. 
б. …быстро гибнет только при замораживании. 

в. …легко теряет свои заразные свойства во внешней среде. 

Наиболее вероятное последствие ви-
русных гепатитов – это… 
а. …цирроз печени. 
б. …поражение органов сердечно-сосудистой системы. 

в. …ослабление иммунитета. 



Какие способы профилактики ВИЧ и ви-
русных гепатитов В и С существуют? 

а. Воздержание, верность, презерватив, отказ от наркотиков. 
б. Специальные противовирусные препараты. 

в. Различные антисептики и бактерицидные средства. 

Существует ли лечение гепатитов В и С? 
а. Да, лечение существует, оно позволяет либо остановить 
развитие болезни, либо полностью избавиться от вируса. 
б. Нет, эффективного лечения не существует. 

в. Излечение возможно только в острой стадии гепатита, хрониче-
ский гепатит не излечим. 

 

 


