
1 

    МАКАРОНЫ        ЧЕРНЫЙ  ХЛЕБ             БЕЛЫЙ ХЛЕБ              ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ          КАРТОФЕЛЬ ФРИ  

   КАША ГРЕЧНЕВАЯ          КАША ОВСЯНАЯ             КАША ПШЕНАЯ             БУЛОЧКИ          ПЕЧЕНЬЕ       ЧИПСЫ   

   ГАМБУРГЕР         ПИРОЖКИ         КАША РИСОВАЯ         ПРЯНИКИ             СУХАРИКИ СОЛЕНЫЕ                             

2 

 
  БАНАН               ЯБЛОКО           ГРУША           СЛИВЫ         СОК ПАКЕТИРОВАННЫЙ           ПОМИДОР              ОГУРЕЦ             

КАПУСТА                      МОРКОВЬ                   ВИНОГРАД                       АБРИКОС                      СУХОФРУКТЫ                         ЗЕЛЕНЬ  

СОК СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ                     ЯГОДЫ               ЛУК                     АПЕЛЬСИН 

3 

 
МЯСО ЖАРЕНОЕ                      КУРИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ                            ЯЙЦО                        РЫБА              КОПЧЕНАЯ КОЛБАСА                                    

ШАШЛЫК            ЧИКЕН МАКНАГГЕТС                    ВАРЕНАЯ КОЛБАСА              КРАБОВЫЕ ПАЛОЧКИ                     КРЕВЕТКИ                       

ИНДЕЙКА                   ГУЛЯШ                   КОТЛЕТА                      ПЕЛЬМЕНИ                       СОСИСКИ                  ПАШТЕТ 

4 

 
МОЛОКО                  СЫР                        ИОГУРТ                      КЕФИР                    ТВОРОГ                     СЫРКИ ГЛАЗИРОВАННЫЕ     

СМЕТАНА                    ТВОРОЖНАЯ МАССА                           СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ                       РЯЖЕНКА                     СЫРНИКИ                                   

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА                                                                     
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ОРЕХИ                МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ                       САЛО                  МАСЛО СЛИВОЧНОЕ                  ПАСТА ШОКОЛАДНАЯ    

ОРЕШКИ СОЛЕНЫЕ 

6 

 
ГАЗИРОВКА                               ШОКОЛАД                          КОНФЕТЫ                               ТОРТ                              ПИРОЖНОЕ                     

 МОРОЖЕНОЕ                               СДОБНАЯ ВЫПЕЧКА                                 ПИЦЦА        

 



 


