
×åëîâåê äîëãî íàõîäèëñÿ íà ñîëíöå â æàðêèé äåíü 
Ó íåãî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà, ïîêðàñíåëà êîæà 
è ñòàëà î÷åíü ãîðÿ÷åé
Ó íåãî çàìåòíî ó÷àñòèëîñü äûõàíèå, ïîÿâèëàñü 
ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, 
òîøíîòà

ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ (òåïëîâîé) ÓÄÀÐ

Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âçðîñëûì
Ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïåðåéòè â ïðîõëàäíîå ìåñòî, 
êóäà íå ïîïàäàþò ïðÿìûå ëó÷è ñîëíöà 
Ñìî÷èòü ëèöî õîëîäíîé âîäîé
Ïîëîæèòü íà ãîëîâó , òêàíü
ñìî÷åííóþ õîëîäíîé âîäîé 
Äàòü âûïèòü âîäû 

Ïðèçíàêè ñîëíå÷íîãî óäàðà:
×òî äåëàòü:

ÇÀÍÎÇÀ Â ÏÀËÜÖÅ 3%

ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÄÅÒßÌ 

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Кировской области

ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÄÅÒßÌ 

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Кировской области

ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÄÅÒßÌ 

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
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ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÄÅÒßÌ 

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Кировской области

×òî äåëàòü:
ïèíöåò

Ïîâåðõíîñòíûå çàíîçû 
Íóæíî äåéñòâîâàòü î÷åíü àêêóðàòíî, ÷òîáû íå çàãíàòü çàíîçó åùå 
ãëóáæå èëè íå çàíåñòè â ðàíêó èíôåêöèþ. 
        Âûìûòü ðóêè
        Îáðàáîòàòü ïèíöåò è ìåñòî, êóäà ïîïàëà çàíîçà àíòèñåïòèêîì
(çåëåíêà, õëîðãåêñèäèí, 3% ïåðåêèñüþ âîäîðîäà)
        Àêêóðàòíî èçâëå÷ü çàíîçó (âûòàñêèâàòü çàíîçó íóæíî èìåííî ïîä òåì 
        óãëîì, ïîä êîòîðûì îíà âîøëà â ðàíó)
       Ïîñëå óäàëåíèÿ çàíîçû íàëîæèòü àíòèñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó (ïëàñòûðü)
       Ãëóáîêî ðàñïîëîæåííîå èíîðîäíîå òåëî, îñêîëêè ñòåêëà óäàëèòü ìîæåò
       òîëüêî âðà÷
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×òî äåëàòü:

ÓÊÓÑ
ÁÅÑÏÐÈÇÎÐÍÎÃÎ

ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ

Åñëè Âàñ óêóñèëà 
ñîáàêà èëè êîøêà

Îáèëüíî ïðîìûòü ðàíó, ññàäèíó 
ïîä ñòðóåé âîäû ñ ìûëîì 
Ñìàçàòü êðàÿ ðàíû éîäîì
Ïðè âîçìîæíîñòè íàëîæèòü íà ðàíó 
ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ðîäèòåëÿì èëè ñðàçó â áîëüíèöó

×òî äåëàòü:

ÂÛÂÈÕ ÈËÈ ÐÀÑÒßÆÅÍÈÅ

Îáåçäâèæèòü êîíå÷íîñòü 

Ïðèëîæèòü õîëîä 

Îáÿçàòåëüíî 

ïîçâîíèòü ðîäèòåëÿì

Âî âðåìÿ àêòèâíûõ èãð äîìà è íà ñâåæåì âîçäóõå 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âûâèõ èëè ðàñòÿæåíèå. 

Ìîæåò áûòü:
- ñèëüíàÿ áîëü
- ïðèïóõëîñòü
- îáðàçîâàíèå «ñèíÿêà»
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Кировской области

ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÄÅÒßÌ 

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
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Åñëè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì
÷òî-òî ñëó÷èëîñü, 

è íèêîãî íåò ðÿäîì, 
òî òû ìîæåøü ïîìî÷ü. 

Íå ïàíèêóé è íå ïóãàéñÿ

Ïîçâîíè â ñëóæáó ñïàñåíèÿ 112
è ïðàâèëüíî íàçîâè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ 
è ÷òî ïðîèçîøëî,

Íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ çâàòü 
íà ïîìîùü íåçíàêîìûõ ëþäåé

âåäü èìåííî ýòî ñìîæåò ñïàñòè æèçíü 

Åñëè âèäíî, ÷òî ÷åëîâåêó ïëîõî èëè 
îí òåðÿåò ñîçíàíèå, òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
òàê, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé íå óäàðèëñÿ 
ãîëîâîé îáî ÷òî-òî òâåðäîå, íàïðèìåð, 
ñâåðíóòü êóðòêó è ïîäëîæèòü 
åìó ïîä ãîëîâó 

Ïîìíè, åñëè â ýêñòðåííîì ñëó÷àå òû íå óâåðåí â ïðàâèëüíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ëó÷øå ýòîãî íå äåëàòü.

103, 112
ïî òåëåôîíó

Ïîñëå ÷åãî îáÿçàòåëüíî 
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü

×òî äåëàòü:

!


