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Учебно-методическое пособие по организации  

и проведению занятия 

«Волшебный щит. Профилактика инфекционных заболеваний у детей» 

 

для 1-4 классов общеобразовательных школ 

 

Для медицинских и педагогических работников 

Авторы-составители: главный внештатный специалист по детской профи-

лактической медицине министерства здравоохранения Кировской области, 

врач-методист Садырина Л.Б.; педиатр, врач-методист Семченко М.В.; тера-

певт, врач-методист Мусихина П.И.; фельдшер, преподаватель Созонтова 

Т.И., социальный педагог, детский психолог Воробьева А.Б.; психолог, нут-

рициолог Лянгасова Н.Ю. 

 

Рецензент: главный внештатный специалист по медицинской профилактике 

министерства здравоохранения Кировской области Малышева О.Г. 

 

 

 

С использованием материалов совместного просветительского проекта Рос-

сийского кардиологического общества и Центра Алмазова «Музей здоровья» 

(г. Санкт-Петербург). 

 

 

Учебно-методическое пособие предназначено для медицинских и педа-

гогических работников, ответственных за проведение профилактических ме-

роприятий с детьми и подростками.  

. 

Рекомендованное количество детей в группе 10-15 человек. 
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Занятие 1 

 «Волшебный щит» 

 

Цель:  

Познакомиться с понятием вирусы и бактерии. Рассмотреть симптомы 

респираторных инфекций или простуды и симптомы кишечных инфекций.  

Сформировать приверженность к сохранению и укреплению здоровья 

и ведению здорового образа жизни. 

 

 

Задачи 

Образовательная. Формирование знаний о микроорганизмах и гигиене 

человека. Определение принципов здорового образа жизни. 

Развивающая. Развитие познавательного интереса, творческого мышле-

ния, умение  работать с информацией, проводить причинно-следственные 

связи, делать выводы.  

Воспитательная. Воспитание чувства ответственности за свое здоровье 

и здоровье окружающих. 

 

Планируемые УУД: 

1. Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на уроке. 

-Учить высказывать своё предположение на основе работы с иллю-

страцией, учить работать по предложенному плану. 

- Учиться давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД: 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результа-

те совместной работы всего класса. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематиче-

ских рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика) 
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ПЛАН УРОКА:  

 

1. Вводная часть.  

2. Вирусы и микробы. 

3. Симптомы респираторных инфекций или простуды.  

4. Симптомы кишечных инфекций.  

5. Что делать если заболел. 

6. Как правильно мыть руки.  

7. Заключительная часть.  

 

Продолжительность: 45 минут. 

 

 

Оборудование:  

 

Помещение, где можно вымыть руки 

Презентация  

Пазлы «Симптомы респираторных инфекций или простуды».  

Пазлы «Симптомы кишечных инфекций».  

Краски пальчиковые флуоресцентные. 

Кисть акварельная; 

Заряжаемый светодиодный фонарь (фиолетовый источник света) 

Полотенца бумажные. 

Карточки «согласен — не согласен» 

Рецепт «Как поддержать иммунитет» 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 
 

Слайд 1. 

 

 
 

— Здравствуйте, уважаемые ученики 4-го класса. Сегодня мы, врачи-

педиатры пришли к вам на необычное занятие. Работаем мы в Центре обще-

ственного здоровья и медицинской профилактики. Чем же мы занимаемся? 

Врачи, но, необычные, мы не лечим пациентов, не выписываем справок и вот 

сегодня мы даже без, привычных вам, белых халатов. Мы рассказываем 

взрослым и детям, что они сами могут сделать (совсем не сложное), чтобы 

как можно дольше быть здоровыми. 

 

Слайд 2.  
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— Итак, с чего же мы начали? С приветствия. Я сказала вам «здрав-

ствуйте», то есть пожелала быть здоровыми, мы поговорим сегодня о том, 

как выстроить «волшебный щит», который защитит нас от инфекционных за-

болеваний. А еще я  назвала всех вас «уважаемые ученики». Поскольку всех 

вас я уважаю, то предлагаю соблюдать несложные правила, которые позволят 

нам услышать нужное и важное. Правил всего три: 1. Говорит только один. 2. 

Хочешь сказать – подними руку. 3. Не бывает глупых вопросов. Все вопросы 

вы сможете задать в конце нашего занятия.  

 

Слайд 3. 

 

 
 

На экране всем знакомая картинка заболевшего человека. Детский пи-

сатель Сергей Михалков очень точно описал самочувствие болеющего:   

 

У меня печальный вид — 

Голова моя болит, 

Я чихаю, я охрип. 

Что такое? 

Это — грипп. 

… 

Поднялась температура, 

Я лежу и не ропщу — 

Пью соленую микстуру, 

Кислой горло полощу. 

Ставят мне на грудь горчичник, 

Говорят: «Терпи, отличник!» 

После банок на боках 

Кожа в синих пятаках. 

… 
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День лежу, второй лежу, 

Третий — в школу не хожу. 

И друзей не подпускают,- 

Говорят, что заражу!.. 
 

Очень говорящие строчки… 

 

 

 

Слайд 4.  

 

 
 

Что же вы узнаете сегодня на занятии? 

Почему люди болеют? 

Что влияет на здоровье человека? 

Как понять, что ты заболел? 

Что делать, если ты заболел? 

 

Слайд 5. 
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Начнем разбираться по порядку. 

Почему люди болеют? Мельчайшие организмы являются причиной 

инфекций. Называют их микроорганизмы  (рассмотреть их можно только в 

микроскоп). Микробы делятся на бактерии и вирусы. Они способны вызы-

вать заболевания не только у человека, но и у животных и даже у растений. 

 

Слайд 6. 

 

 
 

Люди много изучали и сейчас продолжают изучать вирусы и бактерии 

в специальных лабораториях. Известно, что бактерии – это одноклеточные 

организмы – состоят из одной клетки, появились они более 3,5 млрд. лет 

назад и были первыми обитателями нашей планеты. Они очень живучие: мо-

гут выдерживать температуру кипения, глубокое охлаждение – ниже минус 

200 градусов, выживают в космосе без кислорода  и даже при высоких дозах 
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облучения радиацией.  Бактерии окружают нас повсюду: в воздухе, воде, на 

земле и под землей, на предметах, на животных, на растениях, на одежде, на 

коже и даже внутри нас. Мы считаем грязными подошву наших ботинок, но 

даже если мы неделю не будем их мыть и будем ходить по грязи все это вре-

мя, то на подошве ботинок бактерий будет меньше, чем на мобильном теле-

фоне. 

Но какими бы страшными не были бактерии, вредными из них является 

только один % от общего числа бактерий, но это все равно очень много – бо-

лее 1000 видов! 

Но есть и полезные бактерии, в нашем теле их около 2 кг (это 2 пачки 

сахара по 1 кг). Полезные бактерии помогают переваривать пищу, они помо-

гают в питании растений, обогащая почку азотом, что способствует получе-

нию  хорошего урожая. Благодаря молочно-кислым бактериям получаются из 

молока вкусные и полезные продукты: йогурт, кефир, сыр. Из некоторых ви-

дов бактерий ученые научились получать лекарственные вещества.  

 

 

Слайд 7. 

 

 
 

Теперь настала очередь поговорить немного о вирусах. В переводе с 

латинского вирус означает яд или грязная жидкость. Количество вирусов на 

земле превышает численность всех остальных организмов, но по размеру они 

в 1000 раз меньше средней бактерии и рассмотреть вирус можно только при 

помощи мощного электронного микроскопа. 

Удивительно, но вирус – это не живое существо, а просто небольшой 

сгусток химических веществ, сам он пищу в энергию не перерабатывает, и 

как только попадает в организм хозяина (человека, животное, растение) 

начинает размножаться, разрушать клетки хозяина и тем самым вызывать за-

болевание. 
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Слайд 8. 

 

 
 

Как же микробы попадают в организм человека? 

В основном двумя путями: воздушно-капельным (острые респиратор-

ные заболевания) и через рот (кишечные инфекции): 

При контакте с больным  человеком 

Через грязные руки (на 1 квадратном сантиметре грязных рук находит-

ся несколько миллионов бактерий; 

При посещении мест, где есть скопление большого количества людей 

(театры, развлекательные центры, общественный транспорт) 

При употреблении загрязненной, некипяченой воды, при купании в от-

крытых водоемах 

При употреблении некачественных продуктов питания. 

 

Слайд 9. 
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Какой же он – здоровый человек? 

 

Слайд 10.  

 

Как мы можем понять, что патогенные микробы или вирусы попали к 

нам в организм? Какие симптомы бывают?  

Симптомы бывают общие – и для респираторных и для кишечных ин-

фекций, а бывают специфические, которые характерны только для опреде-

ленного вида заболеваний, например кишечных. 

 

 

 

Слайд 11. 12. 
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Предлагаю вам разделиться поровну на две команды и собрать карточ-

ки в виде пазлов: одна команда симптомы респираторных инфекций или про-

студы, а вторая команда – симптомы кишечных инфекций. Напомню, что 

симптомы есть общие, а есть специфические, будьте внимательны. 

 

 

 

Слайд 13. 
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Теперь предлагаю вам игру на внимательность, почему на вниматель-

ность, да потому, что все вы очень хорошо знаете, что нужно делать, если за-

болел. 

Игра… 

 

Слайд 14. 

 
 

Вы молодцы! Подведем итог: … 
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Слайд 15. 

 
 

Если ты не хочешь заболеть: используй маску, надевай правильно за-

крывая нос и рот, плотно прижимая к лицу, меняй маску не реже, чем раз в 2 

часа. Чаще мой руки с мылом.  

Сейчас я хочу предложить вам эксперимент, в результате которого мы 

посмотрим, хорошо ли мы моем руки (смотрю у вас и правила мытья рук 

есть).  

 

Инвентарь: 

1. Краски пальчиковые флуоресцентные; 

2. Кисть акварельная; 

3. Заряжаемый светодиодный фонарь (фиолетовый источник света); 

4. Полотенца бумажные. 

 

Цель: Показать на примере красок правильность мытья рук. 

Задача: Научить правильному мытью рук. 

 

Используя краски и кисть наносим краску на кисти рук в различных 

местах. Подсвечиваем фонариком, демонстрируя как светится краска в луче 

света фонаря. Моем руки (ребенок) как обычно. Демонстрируем в свете фо-

наря, что не все отмылось в местах, которые дети забывают промыть, по-

скольку моют руки не тщательно. Повторно нанести краску на руки. Исполь-

зуя плакат (слайд) с правилами мытья рук, продемонстрировать на собствен-

ном примере (ребенок) тщательное мытье рук, сопровождая комментариями 

каждое правило. После выполнения всех пунктов по мытью рук, вытираем 

бумажным полотенцем руки на сухо и проверяем качество мытья светом фо-

наря, демонстрируя, что при выполнении всех правил, отмоется вся краска, 

даже в тех местах, которые дети промывать забывают. 
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Детям (желающим) предлагается поучаствовать в данном эксперименте 

и на собственном опыте убедиться, что правила «работают». 

 

Слайд 16. 

 
Еще раз повторим, как нужно мыть руки правильно 

 

Слайд 17. 

 

 
 

— Мы предлагаем вам небольшое домашнее задание. Вместе с родите-

лями или самостоятельно на выданном вам бланке рецепта напишите, как 

поддержать свой иммунитет, а на следующем занятии мы поделимся друг с 

другом своими рецептами и вместе составим самый действенный рецепт. 
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Слайд 18. 

 

 
 

– Сейчас мы с вами закрепим понятия, которые связаны со здоровым 

образом жизни.  

ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура (важно не пропускать уроки физкультуры в 

школе, заниматься в спортивной секции) 

ДКАЗАРЯ  – зарядка  

— Кто из вас делает зарядку утром? 

Можно предложить ребятам прямо сейчас сделать небольшую зарядку (по-

кажет тот из учеников, кто делает утром зарядку или кто ходит в спортивную 

секцию) 

ЛКАЗАКА – закалка 

— Зачем нужно закаляться? (варианты ответов детей) 

ЕНГИАГИ – гигиена (только что научились мыть руки правильно) 

ЛКАПРОГУ – прогулка (свежий воздух и двигательная активность – одни из 

составляющих ЗОЖ!) 
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Слайд 19. 

 

 
 

Слайд 20. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

 

 

Слайд 21. 

 

 
 

Слайд 22. 
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Слайд 23. 

 

 
 

— Итак, какой вывод можно сделать в конце занятия? (ответы детей) 

Нужно бережно относиться к своему здоровью и к здоровью окружаю-

щих. 

 ЗОЖ – это важно и полезно для сохранения и укрепления здоровья 

вашего организма. 

— Что вам больше всего запомнилось на занятии? (ответы детей) 

 

— Благодарю вас, ребята, за активную работу. До новых встреч! 
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Занятие 2 

 «Волшебный щит» 

 

Цель:  

Познакомиться с понятием иммунитет. Рассмотреть работу клеток им-

мунной системы. Сформировать приверженность к сохранению и укрепле-

нию здоровья и ведению здорового образа жизни. 

 

 

Задачи 

Образовательная. Формирование знаний о клеточном и гуморальном 

иммунитете.  Определение принципов здорового образа жизни. 

Развивающая. Развитие познавательного интереса, творческого мышле-

ния, умение  работать с информацией, проводить причинно-следственные 

связи, делать выводы.  

Воспитательная. Воспитание чувства ответственности за свое здоровье 

и здоровье окружающих. 

 

Планируемые УУД: 
1. Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на уроке. 

-Учить высказывать своё предположение на основе работы с иллю-

страцией, учить работать по предложенному плану. 

- Учиться давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД: 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результа-

те совместной работы всего класса. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематиче-

ских рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика) 
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ПЛАН УРОКА:  

 

1. Вводная часть.  

2. Работа клеток иммунной системы. 

3. Клеточный,гуморальный иммунитет. 

4. Сильный, слабый иммунитет 

5. Принципы ЗОЖ. 

6. Заключительная часть.  

 

Продолжительность: 45 минут. 

 

 

Оборудование:  

 

Презентация  

Зарядка 

Пазлы «Волшебный щит» 
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Слайд 1 

 

 
 

Приветственное слово. Напоминание детям значения слова «Здрав-

ствуйте!».  

 

Слайд 2 

 
 

— Сегодня у нас второе занятие темы «Волшебный щит». Давайте вна-

чале вспомним правила, о которых мы с вами договорились.   
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Слайд  3. 

 
 

Правила наших занятий: 

1. Говорит только один. 

2. Если хочешь спросить – подними руку. 

3. Глупых вопросов не бывает.  

 

Слайд 4. 

 
 

На прошлом занятии мы с вами узнали, почему люди болеют, как 

узнать, что ты заболел и что нужно делать, если ты заболел. 
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Слайд 5. 

 

 
 

— Мы с вами говорили о мельчайших организмах – жителях планеты 

Земля, которые могут вызывать заболевания человека: это микробы и виру-

сы. Они так малы, что их можно разглядеть только в микроскоп. (Детям 

кратко напоминаются интересные факты с первого занятия). 

 

Слайд 6. 

 

 
 

— Что мы узнаем сегодня на занятии: Что такое иммунитет? Какие ор-

ганы отвечают за иммунитет? Что нужно делать, чтобы не заболеть? 
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Слайд 7. 

 
 

— Что такое иммунитет:  в  переводе с латинского языка слово «Имму-

нитет» означает – освобождение, избавление; это защитные силы организма, 

которые стоят на страже, защищая человека от вирусов и бактерий. 

Я уже не первый раз привожу термины, говоря, что они в переводе с 

латинского – а почему, как Вы думаете?  (Возможны ответы учеников). Ме-

дицинские знания зарождались со времен Древней Греции и Древнего Рима, 

одним из языков общения был латинский язык. И до нашего времени эти 

термины дошли и мы ими активно пользуемся. 

Иммунитету отводится очень важная роль в нашем организме. Именно 

от иммунитета зависит, насколько мы будем подвержены различным инфек-

циям. Давайте обсудим, что представляет собой иммунная система человека, 

какие виды иммунитета бывают, а главное – как укрепить его в домашних 

условиях. Большой вклад в изучение иммунитета внес русский ученый Илья 

Мечников. В 1908 году он получил Нобелевскую премию «За труды по им-

мунитету». Изучая туберкулез, ученый открыл функцию клеточного иммуни-

тета и его роль в борьбе с вирусами. 

Итак, Иммунитет – это надежный щит, который не дает болезням за-

воевать организм.   

Органы, входящие в иммунную систему: лимфатические узлы, минда-

лины, вилочковая железа (тимус) костный мозг, селезенка. Ученые установи-

ли, что большая часть клеток-защитников располагается в кишечнике – 80%. 

 

При этом иммунитет может быть как врожденный – передающийся по 

наследству,  так и приобретенный. Причем приобрести его можно как есте-

ственным путем (после перенесенного заболевания), так и искусственным 

(сделав прививку). 

 

Иммунные реакции подразделяют также на клеточные и гуморальные.  



26 
 

 Клетки иммунной системы включают лимфоциты, макрофаги, фагоци-

ты, гранулоциты, антитела и NK-клетки.  

Клеточный иммунитет обеспечивается лейкоцитами при прямом их 

контакте с патогеном (фагоцитоз, повреждение патогена и т. д.).  

Гуморальный иммунитет обеспечивают белковые факторы, вырабаты-

ваемые клетками. К ним относят антитела и систему комплемента. 

 

Слайд 8. 

 

и   

 

— Первая линия защиты – клеточное звено.  Когда коварные вирусы 

пытаются проникнуть в организм, маленькие отважные клетки иммунитета 

распознают врагов, а потом бросаются на нашу защиту. Давайте назовем эти 

клетки по имени: Т- и В-лимфоциты, макрофаги, эозинофилы и базофилы.  

Они циркулируют по кровеносной и лимфатической системе, а некото-

рые из них могут проникать в ткани. Одни клетки могут либо сами осу-

ществлять борьбу против патогенов, другие -  вырабатывать Антитела  — 

оружие против инфекций. Они не только убивают патогены, но и сигнализи-

руют другим иммунным клеткам о том, как нужно себя вести с чужеродным 

объектом.  
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Слайд 9. 

 
 

— Как клетки иммунной системы отличают «своих» от «чужих» и по-

нимают, с кем нужно бороться? В этом им помогает главный комплекс ги-

стосовместимости первого типа (MHC-I). Это группа белков, которая распо-

лагается на поверхности каждой клетки нашего организма и уникальна для 

каждого человека. Это своего рода «паспорт» клетки, который позволяет им-

мунной системе понимать, что перед ней «свои». Ели наш организм предста-

вить в виде государства, то каждая клетка имеет паспорт этого государства. 

  Если с клеткой организма происходит что-то нехорошее, напри-

мер, она поражается вирусом или перерождается в опухолевую клетку, то 

конфигурация MHC-I меняется или же он исчезает вовсе. Натуральные кил-

леры и Т-киллеры умеют распознавать MHC-I рецептор, и как только они 

находят клетку с измененным или отсутствующим MHC-I, они ее убивают. 

Так работает клеточный иммунитет. 
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Слайд 10. 

 
 

— Но у нас есть еще один вид иммунитета — гуморальный. Основны-

ми защитниками в этом случае являются антитела — специальные белки.  

Они  связываются с чужеродными объектами (антигенами), будь то бактерия, 

вирусная частица или токсин, и нейтрализуют их. Антитела синтезируют  

B-лимфоциты. Для каждого вида микроба-антигена наш организм умеет син-

тезировать специальные, подходящие именно для этого антигена антитела.  

 

Слайд 11. 

 

 
 

 — Что влияет на здоровье человека? Почему одни люди болеют часто, 

другие – реже… 

- наследственность; 

- окружающая среда (экология) – чистый воздух, качественная питье-

вая вода; 

- как ведет себя сам человек, его образ жизни. 

Сила иммунитета зависит от многих факторов:  
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- от питания (питание должно обеспечивать организм всеми питатель-

ными веществами, витаминами, минералами, необходимыми для роста и раз-

вития; 

- сделал ли человек прививку (некоторые заболевания можно преду-

предить с помощью вакцинации (оспа, полиомиелит; корь, краснуха, ко-

клюш, дифтерия…) от некоторых еще не разработаны вакцины; 

- и еще одно интересное свойство иммунитета - память: быстрое реаги-

рование на болезнетворные факторы в будущем. 

 

Слайд 12.  

 
 

— Что, по-вашему мнению, ослабляет организм и может явиться при-

чиной того, что человек начинает часто болеть?  (Выслушиваются мнения 

детей, обсуждение их предложений.) 

 

Слайд 13. 

 

 
 

— А теперь давайте вместе подумаем о том, что мы с вами можем и 

должны делать для того, чтобы укрепить свое здоровье, свой иммунитет: 

- правильное питание; 
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- достаточная физическая активность; 

- соблюдение режима дня и полноценный сон; 

- умение управлять своими эмоциями (хорошее настроение, дружелюб-

ное отношение с окружающими, не драться и не злиться); 

- отсутствие вредных привычек; 

- вакцинопрофилактика (о ней поговорим чуть подробнее) 

 

 Искусственный иммунитет формируется с помощью вакцин или сыво-

роток, которые вводятся в организм человека. При этом сами вакцины  не 

выполняют защитную роль, они стимулируют выработку антител против 

конкретных патогенов. Вакциной прививают здорового человека, в его орга-

низм вводится медицинский препарат, содержащий ослабленные или убитые 

микроорганизмы (вакцина). К этим компонентам обладают высокой чувстви-

тельностью макрофаги, они проникают через стенку капилляров, «приплы-

вают» к месту повреждения и начинают поглощать и переваривать попавших 

в организм агентов – так запускается неспецифический иммунитет. 

Макрофаги выводят на свою поверхность разные фрагменты (антиге-

ны) микроорганизмов, чтобы познакомить Т-хелперов и  

В-лимфоцитов с важными составляющими строения патогенов.  Этот про-

цесс  называется презентацией антигена. Клетки иммунной системы изучают 

антигены бактерий и подбирают соответствующую структуру антитела так, 

чтобы оно хорошо «прилипало» к таким же бактериям. С выработки антител 

запускается гуморальное звено иммунитета. Это довольно длительный про-

цесс, поэтому после первого контакта с инфекционным агентом может пона-

добиться до двух недель, чтобы подобрать структуру и начать синтезировать 

нужные антитела.  Так как развитие искусственного иммунитета требует 

времени. Поэтому прививки рекомендуется делать не в разгар эпидемии, а за 

несколько недель до ее предполагаемого начала. 

После вакцинации успешно справившийся с задачей В-лимфоцит пре-

вращается в плазматическую клетку (хранит память о встрече с патогеном). 

Пока все спокойно, они (и клетки, и антитела) присутствуют в организме в 

небольшом количестве. Но стоит появиться возбудителю заболевания, кото-

рый они запомнили, клетки начинают быстро и активно синтезировать анти-

тела, чтобы дать массовый отпор реальному возбудителю заболевания.  

Этот механизм при встрече с реальной инфекцией способен защитить 

организм от заболевания, либо заболевание (если оно разовьется)  протека-

ние в легкой форме. 

 

Слайд 14. 
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— Как еще мы можем позаботиться о нашем иммунитете? Что для это-

го будем делать:  

- каждое утро делать зарядку; 

- не пропускаю уроки физкультуры в школе; 

- заниматься в спортивной секции.  

Когда человек двигается, у него хорошо работает сердце, а значит, 

кровь, а следом все органы и ткани, в том числе отвечающие за устойчивость 

организма к вирусам и бактериям, получают достаточное количество кисло-

рода.  

 Важна любая физическая активность: работа по дому, прогулки и 

игры с друзьями или домашним питомцем. 

 

Слайд 15. 

Зарядка. 
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Слайд 16. 

 

 
 

— Правильное питание. Что оно включает в себя?  

- разнообразие продуктов питания; 

- соблюдение режима питания; 

- равновесие энергозатрат и энергии, поступающей с пищей. 

В итоге, правильное питание -  это снижение риска развития различных 

заболеваний, в том числе и инфекционных,  это еще и залог хорошей успева-

емости в школе, основа правильного роста и развития, а в дальнейшем хоро-

шее, крепкое здоровье в будущей взрослой жизни.  

 

Слайд 17. 

 

 
 

— Помните о том, что детям 7-10 лет необходимо спать не менее 10-

10,5 часов в сутки, а подросткам – не менее 8-9 часов. Хроническое недосы-
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пание чревато плохим самочувствием и снижением работоспособности, а так 

же плохо отражается на иммунной системе. 

 

- проветривайте свою комнату перед сном; 

- после активных игр или просмотра остросюжетных фильмов будет 

труднее уснуть, поэтому вечером лучше ограничиться чтением или «спокой-

ными» мультиками; 

- спать нужно в отдельной кровати, соответствующей размеру;  

- домашняя процедура отхождения ко сну (обнимашки).  

 

Слайд 18. 

 
 

Итак: что вредит нашему здоровью, что делает нас уязвимыми для раз-

личных заболеваний. (Ответы детей) 

А что полезно? (Ответы детей).  

- регулярная физическая активность; 

- правильное питание; 

- соблюдение режима дня: правильно организованный режим дня со-

храняет здоровье, создает ровное бодрое настроение, интерес к учебной дея-

тельности, к творчеству, способствует нормальному развитию ребенка.  

- отсутствие вредных привычек; 

- умение справляться со стрессом.  
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Слайд 19. 

А теперь я предлагаю вам собрать «Волшебный щит», который позво-

лит оставаться здоровым и защитит от инфекционных заболеваний. 

 
 

Детям раздаются пазлы, в зависимости от количества учеников в груп-

пе по 2 – 3 пазла каждому. Учащиеся читают, что написано на пазле, обсуж-

дают и принимают решение – важен данный факт для защиты организма че-

ловека или не важен. Неправильные по содержанию  пазлы откладываются в 

сторону, из остальных собирается волшебный щит. 

Пазлы: 

- При чихании пользуйтесь личным носовым платком; 

- Храните продукты правильно; 

- Пейте только кипяченую воду; 

- Мойте руки после прогулки. После мытья руки нужно насухо выти-

рать: 

- Купайтесь в чистой воде; 

- Когда сам болеешь и когда рядом больные люди, то надевайте меди-

цинскую маску; 

- При чихании прикрывайтесь рукой; 

- Мойте руки после посещения туалета. После мытья руки нужно насу-

хо вытирать; 

- В период эпидемии не посещайте общественные места; 

- Если в период эпидемии вы все-таки находились в общественном ме-

сте, то после этого прополощите горло водой, побрызгайте в нос специаль-

ным спреем; 

- Не употребляйте продукты с истекшим сроком годности; 

- Мойте фрукты и овощи перед употреблением; 
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- Если вы болеете – оставайтесь дома, не посещайте общественные ме-

ста; 

- Прививки защитят вас от инфекционных заболеваний; 

- Мойте руки перед едой. После мытья руки нужно насухо вытирать. 

 

Пазлы которые нужно отложить: 

- Принимать антибиотики без назначения врача; 

- Одеться потеплее  (рассуждения детей: одеваться надо по погоде); 

- Отказаться от еды 

 

Слайд 19. 

 
 

— Молодцы! Вы правильно собрали Волшебный щит!  
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Слайд 20 

 
 

— Итак, какой вывод можно сделать в конце занятия? (ответы детей) 

Нужно бережно относиться к своему здоровью и к здоровью окружаю-

щих. 

 ЗОЖ – это важно и полезно для сохранения и укрепления здоровья 

вашего организма. 

— Что вам больше всего запомнилось на занятии? (ответы детей) 

 

— Благодарю вас, ребята, за активную работу. До новых встреч! 
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