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«Органы чувств»



Органы чувств

4 класс



Правила занятия

• КОГДА ГОВОРИТ ВЕДУЩИЙ НЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ 
• ЕСЛИ ЧТО-ТО ХОТИТЕ СПРОСИТЬ — ПОДНИМИТЕ РУКУ
• ГОВОРИТЕ ПО ОЧЕРЕДИ. УВАЖАЙТЕ ДРУГ ДРУГА 

И НЕ ПЕРЕБИВАЙТЕ
• ВНИМАТЕЛЬНО СЛУШАЙТЕ ТОГО, КТО ГОВОРИТ
• НЕ БЫВАЕТ ГЛУПЫХ ВОПРОСОВ



Что вы узнаете сегодня на занятии?



Органы чувств



Чувства

Зрение Слух

Запах

Осязание

Равновесие

Вкус



Строение глаза



Строение глаза

А как же работают глаза? 



Строение глаза

Из чего состоит наш глаз? 

Веко Ресницы

Слезные 
железы

Белочная 
оболочка

Радужная 
оболочка Зрачок

• Кто знает, 
что будет, если 
в зрачок посветить 
фонариком? 

• Или из тёмного 
помещения выйти 
на свет?

• Давайте 
посмотрим какой 
цвет глаз у соседа. 

• А какого цвета 
глаза у ваших 
родителей?



Как называется особенность зрения, при которой   
человек не может различать все или некоторые цвета?



Какие числа изображены на картинках?



Как вы думаете, зачем люди носят очки?

БЛИЗОРУКОСТЬ – это нарушение 
зрения, при котором человек 
хорошо видит предметы, 
расположенные на БЛИЗКОМ
расстоянии, но плохо видит вдаль

ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ –
это расстройство, при котором 
хорошо видны ДАЛЬНИЕ объекты, 
но утрудняется видение предметов, 
находящихся на близком 
расстоянии. 



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Сидеть долго у компьютера/ 

телефона/планшета

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Есть чернику и орехи 

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Недосыпание 

(невыспавшийся человек)

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

ПОЛЕЗНОВРЕДНО

Смотреть на солнце без очков 



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Смотреть на сварку

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Смотреть на зелёный цвет

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Делать зарядку для глаз

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Умывать глаза чистой водой

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Что полезно, а что вредно для зрения?

Игра «Вредно, полезно»

Вредные привычки

ПОЛЕЗНОВРЕДНО



Гимнастика для глаз

1. Зажмурься, а затем широко открой глаза



2. Не поворачивая голову, рисуй глазами фигуры

Гимнастика для глаз



3. Посмотри сначала вдаль, а потом на свой 
указательный палец

Гимнастика для глаз

После выполнения упражнений закрой глаза и отдохни 1-2 минуты



Строение уха

Эксперимент 
со стаканом, целлофановой 

пленкой и солью
молоточек, наковальня 

и стремя



Строение уха



Строение уха

Игра «Поймай нужный звук хлопком»

Если услышишь звук [К] в слове - хлопни в ладоши. 

кран морковьботинокмёд рыба

Если услышишь звук [Б] в слове – отхлопай слоги со  звуком «Б»

Если услышишь звук [П] в слове – хлопни по коленкам

ба бопу по

кран морковьботинокмёд рыба



Строение вестибулярного аппарата

Улитка

Полукружные 
каналы

Вестибулярный 
нерв

Игра Закройте глаза и попробуйте дотронуться до носа.

• Наклон головы вниз 
- выдох, поднять 
голову вверх - вдох.

• Повороты головы 
влево, вправо 10-15 
раз.

• Наклоны головы к 
левому плечу, 
исходное 
положение, 
наклоны к правому 
плечу 10-15 раз.

• Круговое движение 
головой слева 
направо и справа 
налево. Опуская 
голову - выдох, 
поднимая - вдох.



Строение кожи



Строение кожи

Интерактив: 

пощупай 

предмет в 

мешке, опиши 

его, затем 

достань и 

посмотри что 

это.

Игра
«Что чувствует 

твоя кожа?»



Первая помощь

Игра «Соотнеси карточки»



Язык и вкусы

Сколько вкусов чувствует наш язык? 



Эксперимент с яблоком и картошкой 

Вкус картошки и 
яблока 

одинаковый?

По плотности 
яблоко и 
картошка 

одинаковые?

На ощупь яблоко 
и картошка 

одинаковые?

Хруст у яблока и 
картофеля 

одинаковые?

Домашнее задание



Функции носа

обогревание потока 

холодного воздуха 

фильтр, 

задерживающий пыль 

и микробы с помощью 

слизистой оболочки и 

волосков
придает звучность и 

тембр голосу

Орган обоняния человека тесно связан с органом вкуса.
Если вы не чувствуете запахи – не почувствуете вкус. 

помогает нам 
воспринимать запахи, 

способен создавать 
настроение и влиять на 

самочувствие

нос нужен для 
получения информации 
и он помогает человеку 

познавать мир.  

Какие функции носа вы знаете?



Нос и обоняние

Какой вирус лишает человека     
возможности чувствовать запахи?

Нос –
это орган
обоняния



Первая помощь при носовом кровотечении



Первая помощь при переохлаждении 

Отведите в теплое 
помещение

Переоденьте сухую одежду, 
укутайте обмороженные 
участки тела в несколько 
слоев, согрейтесь под 
одеялом

Дайте обильное горячее 
питье, накормите горячей 
пищей

1

2

3



Органы чувств



Веди 
здоровый 

образ 
жизни

Можем ли мы позаботиться о нашем здоровье?

Регулярно занимайся 
физической 
активностью

Правильно 
рационально 

питайся

Соблюдай 
режим дня

Не заводи 
вредных 

привычек

Спи ночью не менее

9-10,5 часов. 

(Оптимальный сон 

с 21.00 до 7.00)

Ешь больше 
овощей и 
фруктов



Здоровый образ жизни —

твой выбор!


