
Соблюдать 
режим дня

Пить воду
Заниматься 

спортомВысыпаться

Сутулиться
Есть овощи
и фрукты

Долго работать
за компьютером

Делать 
зарядку

Мыть руки с мыломПереедатьКурить
Гулять на свежем 

воздухе

У разных людей бывают разные привычки.
Отметь смайликом с улыбкой здоровую привычку,

а грустным смайликом — вредную.
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