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Нервная система



Правила занятия

• НЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ, КОГДА ГОВОРИТ ВЕДУЩИЙ
• ЕСЛИ ЧТО-ТО ХОТИТЕ СПРОСИТЬ — ПОДНИМИТЕ РУКУ
• ГОВОРИТЕ ПО ОЧЕРЕДИ. УВАЖАЙТЕ ДРУГ ДРУГА
• НЕ ПЕРЕБИВАЙТЕ, ВНИМАТЕЛЬНО СЛУШАЙТЕ ТОГО, 

КТО ГОВОРИТ
• ГЛУПЫХ ВОПРОСОВ НЕ БЫВАЕТ



Введение

Что вы узнаете сегодня на занятии?



Нервная система



Нервная система человека



Головной мозг

ЛЕВОЕ 
ПОЛУШАРИЕ 

отвечает за 
• интеллект, 
• речь, 
• чтение, 
• арифметику 

ПРАВОЕ 
ПОЛУШАРИЕ 

контролирует 
• пространственное 

мышление,
• образное 

восприятие 
окружающей 
среды, 

• интуицию

МОЗЖЕЧОК

• помогает сохранять 
равновесие 

• координировать  движения

Вес мозжечка – 120 – 150 гр

• Осознает 
• Мыслит
• Узнает                       
• Вспоминает
• Запоминает
• Мечтает
• Управляет чувствами
• Следит за работой 

внутренних органов



Зарядка для мозга

Левое
полушарие 

мозга

Правое 
полушарие 

мозга

ЛЕВОЕ 
ПОЛУШАРИЕ 

отвечает за 
• интеллект, 
• речь, 
• чтение, 
• арифметику ПРАВОЕ 

ПОЛУШАРИЕ 

контролирует 
• пространственное 

мышление,
• образное 

восприятие 
окружающей 
среды, 

• интуицию



Головной мозг

От головного мозга отходит 
12 пар черепно-мозговых нервов

МОЗЖЕЧОК 
помогает сохранять 
равновесие 
координировать  
движения

Вес мозжечка 
– 120 – 150 гр

В коре головного мозга





Спинной мозг

31 пара спиномозговых нервов



Периферическая нервная 
система

• от спинного мозга отходит 31 пара 
спиномозговых нервов

• суммарная длина всех нервов 
человека – 75 км



Строение нейрона:
- тело
- отростки: 

дендрит — отросток, по которым нервные 
импульсы передаются к телу нейрона

аксон — отросток, по которому импульсы 
передаются от тела клетки

• ДВИГАТЕЛЬНЫЕ нейроны –
проводят импульсы от мозга
к органам

• ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ нейроны –
от рецепторов и органов чувств к 
головному и спинному мозгу

Строение нейрона



Путь рефлекса

Скорость импульса – 120 м/сек



РЕФЛЕКС



Что мы знаем о головном мозге человека?

более 1 млн км



Зарядка для мозга

Левое
полушарие 

мозга

Правое 
полушарие 

мозга



Упражнение «Капитан»

Гимнастика для мозга



Тренировка памяти



Тренировка памяти, внимания



Тренировка памяти





ЗАПОМНИТЕ СИМПТОМЫ ИНСУЛЬТА

ВЫ СМОЖЕТЕ СПАСТИ ЧЬЮ-ТО ЖИЗНЬ

Тест УЗП
Человек НЕ МОЖЕТ 

Поднять обе рукизаговоритьУЛЫБНУТЬСЯ

Человек НЕ МОЖЕТ Человек НЕ МОЖЕТ 



Набери номер 103 или 112

Назови свое имя и возраст

Назови адрес

Опиши что случилось

С кем случилось: возраст и пол

Вызови скорую помощь



Что любит нервная система?

Свежий воздух Простая пища Сон

Движение
Водные 

процедуры
Радость



Здоровый образ жизни —

твой выбор!


